Workshop:
Atherische Ole und

Mama-Balance
Schwangerschaftsmassage

01.05. bis 03.05.2024

Diese Fortbildung bietet lhnen die Gelegenheit, ein
von fachkundigen Dozenten bewéhrtes Konzept, pra-
xisnah zu erlernen. Sie kénnen sich damit ein weiteres
berufliches Standbein aufbauen.

Inhalte der Fortbildung

* allgemeine Einfihrung und Uberblick in die
Aromatherapie / Aromapflege

¢ die wichtigsten Grundlagen zur sicheren Anwen-
dung und Dosierung in der Schwangerschaft:
geeignete Ole und Ole, die zu meiden sind/
Qualitét und Reinheit

* kérperliche & emotionale Wirkung étherischer Ole

* Herstellen eigener sicherer Mischungen

* Anatomie

* Indikationen und Kontraindikationen: Wirkung der
MAMA-Balance Schwangerschaftsmassage,
Lagerung und Umgebung

* Grundtechniken und Griffarten

* Erlernen der 75-MiniGtigen MAMA-Balance
Schwangerschaftsmassage

* Preisgestaltung in der Massagepraxis
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Anmeldung

Doula
Schule

NEUEM LEBEN RAUM GEBEN

Voraussetzungen

Vorkenntnisse und Erfahrung sind nicht notwendig.
Die Intensiv-Ausbildung in Kleingruppen bis max.
8 Teilnehmern richtet sich an Anfédnger sowie geibte
Massagetherapeuten, Hebammen und Doulas.

Kosten

520 Euro. Beinhaltet sind ein umfangreiches Skript,
Material, Videomaterial, gesamte Verpflegung.

Ort

DoulaSchula Maija
Hermann-Beuttemller-Str. 14, 75015 Bretten

Dozentinnen

Beatrice Mezler
Mutter von 4 Kinder, seit 2019 Dozentin in der
DoulaSchule MAJA.

Doula-Geburtsbegleiterin, Heilpraktikerin, Aroma-
therapeutin, Begleitende Seelsorgerin, Coach fir Per-
sénlichkeitsentwicklung und Sozialkompetenz (ICL).

Madeleine Verwaal
Mutter, Doula, Geburtsvorbereiterin,

Leiterin der DoulaSchule MAJA, verschiedene

Ausbildungen im Bereich Massagen.

Madeleine Verwaal, DoulaSchule MAJA

Telefon: 07043 / 907797
Mobil: 0163 / 4082581
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